
Liebe Judoka des JC Haldern,

Dieses Jahr möchten wir euch wieder Herzlich zu unseren Judo Safari einladen! Sie vermittelt insbesondere den 
Breitensportlern Spaß an der Bewegung und schafft Motivation. Vergleichbar mit einem Fünfkampf, der grob in drei 
Kategorien – Kreativität, Leichtathletik und Judo – gegliedert ist, können die Kids ihre Schwächen in einer Disziplin 
durch gute Leistungen in den anderen Bereichen ausgleichen. Beim Laufen, Springen, Werfen, Kämpfen und im 
kreativen Teil werden die Leistungen in Punkte umgemünzt und addiert. Daher also: Judogi und normales 
Sportzeug mitbringen! Zudem gibt es Bonuspunkte für die Teilnehmer, die in der Vergangenheit bereits an einer 
Judo-Safari teilgenommen haben.

Hierzu möchten wir euch gerne herzlich einladen!

Wann: 22.04.2023 um 10 Uhr

Wo: Sporthalle Haldern, Motenhof 10, 46459 Rees-Haldern.

Anmeldung: Bitte bis zum 08.04.2023 bei einem Trainer mitteilen ob ihr teilnehmen möchtet, inkl. Gewicht und info, 
ob ihr schonmal bei einer Judosafari dabei wart.

Thema des Kreativ-Teils: Der Judowert „Respekt“. 
Zu dem Thema bitte ein Bild malen/etwas basteln und zur Safari mitbringen. Nicht vergessen, 
auch dafür gibt es Punkte!

Teilnehmen können alle Judoka bis einschl. Jahrgang 2009!

Mit Freundlichen Grüßen

Tristan Lankes

Judo-Club Haldern 1978 e.V




